1_r‘”ii‘.‘ nl' L R E .

FINLAND

4

Hy vinvointisuunnitelm

el L IR . [T S
;: EHEER ol .mll L

= g e ;
‘llﬁlfﬂh m S

r—

Jaana Ylanen,
hyvmvomtlkoordlnaattc?ﬁ‘;

sit ere / Laura Vanzo

__
\* P

e




Hyvinvointisuunnitelman (HVS) taustamateriaalit """ %

Laaja hyvinvointikertomus 2017-2020, Pirkanmaan alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2021-2024

+ Edellisen Hyvinvointisuunnitelman toteutumattomat tavoitteet

A 4

Kaupunkistrategian tulevaisuusanalyysit 14 eri teemassa kevaalla 2021

Lisataan tarvittavat teemat, jotka eivat sisally tulevaisuustyoskentelyyn

A 4

Strategialuonnosja Pormestariohjelma

Nostot luonnoksesta, kasittelyt vaikuttamistoimielimissa, -> hyvinvointikertomuksen ja suunnitelman hyvaksyminen
lautakunnissa ja johtoryhmissa (KV joulukuu)
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Pirkanmaan alueellisen hyvinvointikertomuksen ja ™""5%%.

-suunnitelman 2021-2024 painopisteet

Painopisteet:

* Elintavoilla fyysista ja psyykkista hyvinvointia
e Osallisuus ja vaikuttaminen

* Turvallinen elinymparisto

e Vaikuttavat palvelut

Tarkemmat ehdotukset kunnille [6ytyvat taalta:
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https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Alueellinen_yhteistyo/Hyvinvoinnin_ja_terveyden_edistaminen/Alueellinen_hyvinvointikertomus_ja_suunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman hyvinvointivarannot (Stiglitzin malli):

* Terveys
o Elintavat ja riskitekijat
o Palveluiden kaytto ja saatavuus

Koulutus
o Varhaiskasvatus
o Koulutustaso

Henkilokohtainen tyo ja toiminta

o Elakoityminen
o Harrastaminen

Ymparisto
o lImastotavoitteet
o Ymparistohaitat
o Virkistys ja luontoarvot
o Liikenne ja asuinymparisto

¥ TAMPERE

Ainen saaminen kuuluville
vhteiskunnassa

o Osallistumismahdollisuudet

Sosiaaliset yvhteydetja suhteet

o Ystavyyssuhteet

o Kiusaaminen

Aineellinen elintaso

o Tulotaso

o Asuminen

Turvallisuuden tunne

o Rikokset
o Koettu turvallisuus ja vakivalta

o Tapaturmat ja onnettomuudet

3.11.2021
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TERVEYS 1/3 TAMPERE.

FINLAND

ELINTAVAT JA RISKITEKIJAT

.
Paihteet Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain osittain toteutuneet
o Ehkadisevan paihdetyon kohdentuminen kaikille kuntalaisille koetaan tarpeelliseksi. tavoitteet:
o Miesten viikoittainen alkoholin keskikulutuksen huippu saavutetaan jo 30 *  Ehkdisevdn paihdetyon

resurssien lisadaminen Aluehallintoviraston ja THL:n suositusten mu

vuoden idssd jatkuen 70 vuoden ikdan asti, kun taas naisilla viikoittaisen kaisiksi (0,30,5 htv/20 000 asukasta)

keskikulutuksen huippu tulee 60 vuoden iassa. Aikuisista alkoholia liikaa

kayttavien osuus (AUDIT-C), % (FinSote 2020): 65 vuotta tdyttaneet: Tampere «  Mielenterveyspalvelujen
42 % ja koko maa 34,3 % kdyttdjien tydttdomien tavoittaminen riittdvan varhain ravitsemuso
Erityisesti huolta aiheuttaa ikaantyneiden naisten alkoholin kdayton hjaukseen.

lisddantyminen. R ,
* Edistetaanlasten ja nuorten

o Painopiste elikoitymisen ajankohdassa: terveystarkastusten yhteydessd puheeksi terveystottumuksia (mukaan lukien lihavuuden
otto, ept tiedotus ehkaisyn ja suun terveyden, ravitsemuksen ja liikunnan).

o Ehkaisevan padihdetydn kuntalaistiedottamista yhteistydssa ept jarjestojen
kanssa tehostetaan kaikissa ikaryhmissa : sisallytetdaan tavoitemittariin

o Paihdehoidon tiekartta: Paihdetilannekuvan muodostaminen riittavan tihealla
aikavalilla. Verkosto- jajarjestoyhteistyon vahvistaminen, tilannekuvan
muodostaminen yhteistyon kautta.

o Yha nuorempien lasten ja nuorten paihteidenkayttd huolestuttaa perheiden | ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:
parissa tyoskentelevia, myds nuorisovaltuustossa nostettiin asiaa esiin.

*  Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan suunnitelmallisesti: yhdessa
asukkaiden, jarjestdjen ja hyvinvointialueen kanssa

'/éf TAMPERE 3.11.2021 5



TERVEYS 2/3

ELINTAVAT JA RISKITEKIJAT

* Mielenterveys

. Hyvan mielen kunta —tarkistuslista , tarkistuslistalla suunnataan painopistetta korjaavista
palveluista mielenterveyden vahvistamiseen, ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen
puuttumiseen. Tietoisuus kuntalaisten mielen hyvinvoinnin merkityksesta kasvaa: hyva
mielenterveys on osa kestdvaa sosiaalista ja taloudellista kehitysta. Tarkistuslista sisaltaa 9
osa-aluetta (Strategia ja johtaminen, Mielenterveyden edistaminen koko kunnan
tehtavana, Rajapinnat yhteistyo ja kumppanuudet, Nayttoon perustuva tieto ja
toimintamallit, Eri ikdryhmien huomiointi, Haavoittuvassa asemassa olevien huomiointi,
Tiedon tarjoaminen, Varhainen puuttuminen, Toiminnan seuranta ja arviointi)

*  Toimintamalli tuottaa tietoa myds mielenterveyden myonteisista ulottuvuuksista

Ravitsemus

O

Kouluterveyskyselyn tuloksista kdy ilmi aamupalan ja koululounaan jaaminen valiin entista
useammalta. Pitkilla ateriavaleilld on vaikutusta useisiin hyvinvoinnin osatekijoihin
(painonhallinta, mielenterveys, yleinen jaksaminen). Noin joka viidennella on kouluterveyskyselyn
mukaan riski sydmishairidlle. Riittamaton, epdasaanndllinen ja yksipuolinen syéminen voi olla
yhteydessa mm. mielialaan ja uneen.

o Otetaan kayttoon Nykytila.fi tyokalu, jossa lapset ja nuoret otetaan mukaan myos
ruokailun suunnitteluun.

Koululounaan valiin jattamisella voi olla erilasia taustoja: Ruokailu sosiaalisina

vapaampana tilanteena voi olla toimia myos kiusaamisen paikkana, yksindisyys voi olla myos
osasyyna sille etta kouluruokailuun ei menna koska ei ole kaveria jonka kanssa syoda. Sosiaalinen
paine porukassa, joku on paattanyt ettd ei menna syomaan joten kukaan ryhmasta ei mene.
Koululounas on kuitenkin kyselyn mukaan maukasta ja laadukasta.

¥ TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain osittain
toteutuneet tavoitteet :

*  Ehkaisevan paihdetyon
resurssien lisadaminen Aluehallintoviraston ja THL:n suositusten
mukaisiksi (0,3-0,5 htv/20 000 asukasta)

*  Mielenterveyspalvelujen
kayttdjien tyottomien tavoittaminen riittavan varhain ravitsemus
ohjaukseen.

*  Edistetdaan lasten ja nuorten
terveystottumuksia (mukaan lukien lihavuuden
ehkaisyn ja suun terveyden, ravitsemuksen ja liikunnan).

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

*  Mielenterveys: otetaan kayttéon Hyvan mielen kunta -
tarkistuslista

*  Ravitsemus: Varhaiskasvatuksen ja koulun ruokakasvatuksen

kehittamiseen ja arviointiin hyodynnetaan nykytila.fi -
itsearviointityokalua / mittarina itsearviointityokalu on

kaytossa

3.11.2021 6


https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-06/Hyv%C3%A4n%20mielen%20kunta%20-tarkistuslista.pdf
https://nykytila.fi/

TERVEYS 3/3
PALVELUIDEN KAYTTO JA SAATAVUUS

e Palveluohjaus:
o Kokonaisvaltaista palveluohjausta eripalveluista ei ole olemassa.

o Kattavajatarkoituksenmukainen palveluverkosto ja lahipalvelut tukevat
osallisuutta.

* Liikennekoyhyys:

o Palveluverkon suunnittelun
ja liikenteen kysynnan vahvempiyhteenkytkenta tarpeen.

-> likkennekoyhyyden huomiointi
o Palvelut tulee olla saavutettavissa kestavilla kulkumuodoilla

o Hankalat matkat hoidon ja palvelun saannin esteena (Finsote
2020): Sosiaalipalvelut 37,8 % ja Terveyspalvelut 19,2 %

* Palvelutarpeen kasvu tulee asukkaiden ikdantymisen myé6ta, palvelutarve kasvaa eri
alueilla eri tahdissa.

o Tampere kuten monet muutkin alueet ikadantyvatvoimakkaasti. Osa Tampereen
alueista ikaantyy muita alueita nopeammin ja voimakkaammin -> palvelutarpeen
kasvu

o Aluetyd haastaa kaupungin toimintatapoja, kun pitdisi pystya toimimaan
sektorirajatylittaen.

* Digitaaliset palvelut
o Digituki erityisryhmille mahdollistettava (ikaantyneet, toimintarajoitteiset)

¥ TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain
osittain toteutuneet tavoitteet:

*  |hmisten erilaisuus
huomioidaan digitaalisia palveluja kehitettdessa ja
varmistetaan siten kaikkien palvelujen saatavuus
jatkossakin kaikille kuntalaisille.

* Laajennetaan neuvoloiden, kouluterveydenhuollon ja kulttuuri
palvelujen yhteisty6ta kulttuurilahetteiden antamisessa.

* Lisataanjatuetaanikaihmisten liikuntamahdollisuuksia.

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

* Palveluohjauksen kehittyminen/toimiminen
muutoksessa. Yhdyspinta hyvinvointialueelle.

* Liikennekoyhyys: Fyysinen palveluiden
saatavuus

* Digitalisaatio ja saavutettavuus (erityisryhmat)

3.11.2021



KOULUTUS

VARHAISKASVATUS JA KOULUTUSTASO

Alueiden eriarvoisuus:
o Tampereelta I6ytyy n. viisi aluetta, joiden asukkaista suurelta osin tulo- ja

koulutustaso on erityisen alhainen ja ty6ttomyys on erityisen
runsasta verrattuna kaupungin muihin alueisiin.

Nivelvaiheen tuki: Nuorten kohtaaminen aidosti erityisen tarkeaa, rinnalla kulkijan
tarve monella nuorella tassa kohden tarpeen.

Yhteisty6 koulujen ja vanhempien kanssa /kouluun kiinnittyminen:
o Aidit mukaan kouluun (Espoo ja Vantaa) erityisesti

maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten osalta on noussut huoli
vanhempien ja koulun valisen yhteistyon puutteista. Perheverkossa nostettiin
esiintarve

kouluun siirtymisen tukipaketista koteihin erityisesti maahanmuuttajataustais
ten lasten perheissa. Aidit mukana —hanke Vantaalla toimi vuoden verran
tuoden adidit mukaan 1. ja 2.luokalla olevien lasten oppitunneille. Mallista
saatiin erittdin hyvia tuloksia seka koulun ja perheiden yhteisen toiminnan
tukemisen mutta myos aitien kielitaidon kehittymisen osalta. Hanke motivoi
my6s omakohtaisiin opintoihin.

Esim. Tukipaketin tarve maahanmuuttujaperheille, joiden ensimmainen lapsi
aloittaa peruskoulun

Tiedottaminen, Wilma-viestinta ei ole kaikille perheille ymmarrettavaa ja
myos viestinnan painottuessa koulussa tapahtuneisiin negatiivisiin asioihin
vaikuttaa myds vanhempien kiinnostukseen osallistua vanhempainiltoihin.

Eriytymiskehitysta on ennaltaehkaistava:
o Maahanmuuttajien osallisuutta ja yhteiskunnan kaksisuuntaista

kotoutumista tulee kehittaa pitkdjanteisesti huomioiden
eri maahanmuuttajaryhmat.

Vahva palvelujen digitalisaatio ja kielitaidon puute voivat

lisata syrjaytymiskehitysta/ Segregaatio ja eriarvoistuminen uhkaa lisdantya ja
seka S2- etta erityisen tuen ja kulttuurisensitiivisen opetuksen sisalla on
valtavia alueellisia, jopa koulukohtaisia eroja. Tama epakohta tulisi korjata,
jotta nuorena ja aikuisena eteneva syrjaytyminen voitaisiin tehokkaammin
ehkaista jo kouluvaiheessa

¥ TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat
tai vain osittain toteutuneet tavoitteet:
Tahan teemaan ei sisaltynyt tavoitteita

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

* Nivelvaiheentuki:Jokainen nuori suorittaa
toisen asteen/ mittarit mm. Negatiiviset
keskeytykset

* Kouluunkiinnittyminen:

e ESIM: Tukipaketit maahanmuuttajaperheille
peruskouluun aloituksessa, Aidit mukana —
toiminnan aloittaminen

3.11.2021


https://www.opettaja.fi/tyossa/maahanmuuttajaaidit-tulivat-mukaan-lasten-oppitunneille-kielitaidon-kehitys-ollut-huimaa/

HENKILOKOHTAINEN TYO JA TOIMINTA 1/2 TAMPERE.

FINLAND

ELAKOITYMINEN JA HARRASTAMINEN

*  Tyottomyys jatyottomyystilanne:

o Nuorisoty6ttomyyden ,
toimintarajoitteisten tyodllisyystilanne/ty6ttomyystilanne huomioitava.

*  Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain
o Maahanmuuttajien tydllisyyden edistaminen. Maahanmuuttajien kotoutumista osittain toteutuneet tavoitteet:
ja tyollistymista edistavat palvelut ovat pitkdan olleet hajanaisia ja
pirstaleisia. Maahanmuuttajien yleinen tydllisyyskehitys on
heikkoa. Esim. korkeakoulutetuilla maahanmuuttajanaisilla

* Matalan kynnyksen
liikkumisen mahdollisuuksia lisataan ja olosuhteita

on vaikeuksia tyéllistya koulutustaan vastaaviin tehtdviin. Maahanmuuttajataustaisista noin Paranne“taan m?h.dou'sf_cam_?”a tehokas sisa-
60 % on tydttdmana tydnhakijana tai palveluiden piirissa. ja ulkoliikuntatilojen kaytté muun muassa
= Perhevapaalta tydeldmaan -valmennusten kohdentaminen erityisesti h'o?tfﬁ'ly.ynla erityisryhmille.
maahanmuuttajaperheiden &ideille, ja muut vastaavanlaiset valmennukset * Lisataan ja tuetaan
perhevapaiden paatyttys ikdihmisten liikuntamahdollisuuksia.

* Tyo- ja toimintakyvyn edistaminen: Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on
korkeampi kuin koko maan keskiarvo (FinSote 2020):

o Tampere34,1% ja koko maa 30,8 %
Miten tukea tyokykya tyovoiman kysynnan kasvaessa? Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

= Y|j 75-vuotiaiden maara kaksinkertaistuu seuraavien 15 vuoden kuluessa Suomessa
ja tyoikaisen vdaeston maara pienenee. -> tyévoiman kysynnan kasvu erityisesti sote- . )
tehtavissa korostuu. * Tyo kyvyn tukeminen

= Huoli myOs opettajien tydhyvinvoinnista ja jaksamisesta. Lisaa henkilostoa, kuten
avustajia ja kouluvalmentajia oppilaiden ja opettajien tueksi.

= mittareina tyd- ja toimintakyvyn tukemisen keinot

. ¥ TAMPERE 3.11.2021 9


https://www.perhevapaaltatyoelamaan.fi/

HENKILOKOHTAINEN TYO JA TOIMINTA 2/2 TAMPERE.

S FINLAND
ELAKOITYMINEN JA HARRASTAMINEN
* Kuilu aktiivisten ja ei-aktiivisten valilla kasvaa:
o Liikkumisessa ja kulttuuriharrastuksissa korostuvat aaripaat. Erityisesti
liikunnassa korostuu aarisuorituksia tavoitteleva ihmisryhma ja lapset joilla on
paljon harrastuksia ja ndiden vastapainona henkil6t, jotka eivat harrasta tai liikku * Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain
lainkaan. Erot aktiivisuudessa ovat yhteydessi muihin hyvinvointikysymyksiin osittain toteutuneet tavoitteet:
seka osin myos harrastusten kovaan hintaan. Kahden taysin erilaisen * Matalan kynnyksen
ryhman palveleminen tuo haasteita julkiselle toimijalle. liikkumisen mahdollisuuksia lisataan ja olosuhteita

parannetaan mahdollistamalla tehokas sisa-
ja ulkoliikuntatilojen kaytté muun muassa
hontsailyyn ja erityisryhmille.

* Lisataan ja tuetaan
ikdaihmisten liikuntamahdollisuuksia.

o Lasten harraste- ja kerhotoiminnan osalta asiakkaiden tavoittamisessa haasteita
tiedottamisessa seka ilmoittautumisen toteuttamisessa.
IImoittautumiskaytannot esim. Maahanmuuttajaperheille liian monimutkaisia,
jarjestelmiin kirjautumiset, nopeat ilmoittautumisajankohdat yms. Koetaan
hankaliksi.

o Toivotaan vielakin enemman lasten harrastetoimintaa kouluymparistdihin.

o Harrastaminen turvattava koko prosessin ajan: paikan saaminen harrastukseen,
mahdollisuus kulkea harrastukseen (liikennekoyhyys)

o Digitaalisten kulttuuripalveluiden saaminen digitaalisesti mahdollistanut monen Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:
kulttuuriharrastuksia etaaikana. Erityisryhmien osalta on noussut huolta naiden

digitaalisten palveluiden mahdollisesta vahenemisesta normaalikdaytantoon H : Il :
[ J

siirryttaessa. Toimintarajoitteisten henkildiden paasy kulttuuriharrastuksiin on arrastamiseen osallistumisen

aina ajankohtainen asia joten etapalveluiden ylldpidon taso tulisi silyttaa edellytysten parantaminen.

vastakin.

* Toisiaan vahvistavat osa-alueet: harrastaminen (omaehtoinen toiminta), toimintakyky
ja mielenterveys.

'ﬁf TAMPERE 3.11.2021 10



YMPARISTO TAMPERE.

FINLAND

ILMASTOTAVOITTEET, YMPARISTOHAITAT, VIRKITYS JA
LUONTOARVOT SEKA LIIKENNE JA ASUINYMPARISTO

*  Kaikkien vaestoryhmien mahdollisuudet tehda valintoja eivat ole
yhdenvertaisia. Ilmastonmuutoksen hidastaminen ja
hyvinvoinnin edistaminen tulisi kytkea toisiinsa. -> Arviointi eri
asukasryhmien osalta.

* Liikennekdyhyys: Ihmisella ei ole mahdollisuutta liikkua kohtuullisella
vaivalla, kohtuullisilla kustannuksilla ja kohtuullisessa
ajassa niihin paikkoihin, joissa paivittaisia tarpeita on mahdollista tyydyttaa.

o Aktiivipassivain rajatulla asiakaskunnalla kaytossa

o Koyhyysrajan alapuolella elaville maksuton joukkoliikennelippu
edistaisi osallisuutta ja parantaisiliikkumisen tasa-
arvoa. Vahentaisi myds kaupungin tekemien
hallintopaatosten maaraa, vapauttaisi henkilostoresurssia. (->myds
Tallinnan malli, kaupunkilaisilla maksuton joukkoliikenne)

o Keihin kohdistuu liikkumisesta aiheutuvat haitat?

e  Alueiden hyvinvointieroja voidaan vahentaa kehittamalla
varsinkin eriytymiskehityksessa olevia alueita niin, etta asukkaat aiheuttavat
vahan hiilikuormaa ja kayttavat vahan luonnonvaroja.

o) "Hyvinvoinniltaan eri tasoisten alueiden maantieteellinen sijainti
nakyi liikkumisen muodoissa: hyvinvoinniltaan kaikkein matalimmilla
alueilla lahes puolet talouksista ei omistanut autoa, mutta
korkeimmilla alueilla vahintaan kahden auton omistajuus oli yhta yleista kuin
yhden".

Tg TAMPERE

Kodin merkitys on kasvanut
o Asunnoilta toivotaan omia pihoja. Pientalomaisen asumisen
viehatys kasvaa ja kerrostalokoteihin kaivataan omaa
ulkotilaa. My®6s kotien valittéman lahiympariston merkitys kasvaa
jajulkiset ulkoalueet nousevatarvoon.

Ympariston laatutekijat enemman esiin
Luonnon hyvinvointivaikutukset ihmiseen:

o biodiversiteetin tarkeys ihmisen hyvinvoinnille -> vaikutus
autoimmuunisairauksiin yms.

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain osittain

toteutuneet tavoitteet:

* Parannetaan suunnitelmallisesti pyorailyn ja kavelyn
olosuhteita ja liikkkumisen kattavaa sujuvuutta.

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

* Kestava liikenne/liikkkuminen

*  Luonnon hyvinvointivaikutusten huomioon
ottaminen suunnittelussa, kaavoituksessa
ja rakentamisessa.

3.11.2021

11



AANEN SAAMINEN KUULUVILLE YHTEISKUNNASSA . MpERE.

OSALLISTUMISMAHDOLLISUUDET

Osallistumisen kumuloituminen:

(@)

jo valmiiksi aktiiviset kansalaiset hyédyntavat osallistumisen kanavia muita
enemman. Samoin korkeakoulutetut luottavat instituutioihin
enemman kuin vahemman koulutetut.

Kartoitus tamperelaisten osallistumisen muodoista( Pentagon Insight & Tre kaupunki,

kysely 2021) :
o 47 % kyselyyn vastanneista on spontaaneja osallistujia
o 27 % haluaa osallistua ja vaikuttaa anonyymisti esim. verkon tai kyselyn valityksell3,
o 10 % haluaa olla osa yhdistystd, jarjestoa tai muuta ryhmaa, joissa voi tehda yhdessa

toimia asioiden eteen. Tilaisuuksiin osallistuu mielelldaan 7 % ja verkkokommentointiin
erikoistuneita mediakeskustelijoita 7 % seka itsenaisia aktiiveja 5 %.

Selvitys vahvistaa ajatusta siitd, etta Tampereen kaupungin taytyy jatkossakin tarjota useita
erilaisia tapoja osallistua.

(@)

Rekisterodityjen yhdistysten merkitys on edelleen vahvaa, mutta yhdistystoiminnassa on
tapahtunut muutoksia.

Neljas sektori: yhdistyskentan ulkopuolelle ja yhdistyksiin limittyen on alkanut
internetin ja sosiaalisen median aikakaudella kehittya kansalaistoimintaa, joka poikkeaa
perinteisesta yhdistystoiminnasta.

Vapaaehtoistoiminta on yha suositumpaa, pop-up tyyppinen osallistuminen erityisesti

Osallistumisrakenteet + jarjestoyhteistyon rakenteet tulee
synkronoida hyvinvointialueeseen

Osallistumisen tukeminen osaksi jo varhaiskasvatusta .Kouluterveyskyselyn (2021)
mukaan koululaisten ja opiskelijoiden osallistumismahdollisuudet ja osallisuuden
kokemukset ovat heikentyneet.

¥ TAMPERE

FINLAND

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain osittain toteutuneet

tavoitteet :

* Kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelman osoittamia kehittamistarpeita
ovat positiivisten asenteiden, turvallisuuden, vuorovaikutuksen
ja osallistumisen seka vaikuttamisen lisaantyminen henkil6ston
osaamista parantamalla ja edistamalla eri vaestoryhmien
valisia hyvia suhteita, keskinaista vuorovaikutusta, tiedonsaantia ja
yhteistyota. Myos suunnitelmallista tasa-arvoisuuden, esteettomyyden
ja saavutettavuuden edistamisty6ta on jatkettava.

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

* Vaestoryhmien laaja-alainen kuulluksi tuleminen
(sisaltaa haavoittuvassa asemassa olevat)

* Valittdman osallistumisen ja spontaanien osallistujien

maaran kasvaminen
o Ehdotuksia mittareiksi 2021-25:

-> Osallistuvaan budjetointiin osallistuvien maara
-> Kuntalaisaloitteiden maara

-> Alueellisten lastenparlamenttien osallistujamaarat

-> Paatosten ennakkoarviointien tavoitetaso (osallistaminen)

3.11.2021
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SOSIAALISET YHTEYDET JA SUHTEET

YSTAVYYSSUHTEET JA KIUSAAMINEN

* Sosiaalisten verkostojen puute on tamperelaisten lapsiperheiden keskuudessa erittain
yleistd. Sosiaalisia verkostojen muodostumista tulisi tukea asuinalueiden
kohtaamispaikkoja lisdaamalla ja vahvistamalla jarjestdjen toiminnan roolia sosiaalisten
verkostojen luomisessa.

@)
@)
@)

Vapaaehtoistoiminnan mahdollisuudet lapsiperheiden tukemisessa

Erilaiset yhteis6asumisen muodot joista jo kokemusta jonkin verran-> Valimuotoinen asuminen
Otetaan mallia eri yhteisojen tavoista toimia, oppiminen eri kulttuureista:
maahanmuuttajayhteisdissa usein tiiviimpaa yhteisollisyytta, myos eri asuinalueilla voi olla
erilaisia naapuruston tukiverkkoja.

Sosiaalisen kulttuurin muutostarve, miten siirrytdan takaisin entiseen yhteisollisempaan
naapurustojen kyldilykulttuuriin, kylayhteisollisyyden lisaaminen joka vaatii resurssin toiminnan
alkuunsaamiseksi. Jarjestoyhteistyo.

Seka ikddantyneet ettd nuoremmat kokevat arjessa yksindisyytta.

Yksindiseksi leimautuminen vs. kaikille avoin toiminta, yhteiseen toimintaan tulee houkutella
muulla tavoin kuin yksindiseksi leimaten..

e Koronan vaikutukset: Kodin merkitys on kasvanut

o

Kun koteihin eristaydytaan, kotona vietetdan aikaa ja tyoskennellaan -> 51 % tamperelaisista
asuntokunnista on yksinasuvien asuntokuntia, 30 % on 2 hengen kotitalouksia. -> Yksindisyys on
korostunut etdtdiden ja mahdollisten eristystilanteiden johdosta. Kontakteja muihin on valtetty ja
yksinasuvien osalla tdma korostuu.

* Maahanmuuttajataustaisten osalla: Vahva palvelujen digitalisaatio ja
kielitaidon puute voivat lisata syrjaytymiskehitysta

-> Selkosuomi ( my6s muut kuntalaisryhmat)

¥ TAMPERE

TAMPERE.

FINLAND

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain osittain
toteutuneet tavoitteet :
* Kaupungin yhdenvertaisuussuunnitelman
osoittamia kehittamistarpeita ovat
positiivisten asenteiden, turvallisuuden, vuorovaikutuks
en ja osallistumisen
seka vaikuttamisen lisaantyminen henkiloston
osaamista parantamalla ja edistamalla eri
vaestoryhmien valisia hyvia suhteita, keskinaista
vuorovaikutusta, tiedonsaantia ja yhteistyota.
Myo6s suunnitelmallista tasa-
arvoisuuden, esteettomyyden
ja saavutettavuuden edistamistyota on jatkettava.

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

* Yksinaisyydenvahentaminen

* Valimuotoisen asumisen/ erilaisten
asumismuotojen lisaaminen

3.11.2021
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AINEELLINEN ELINTASO TAMPERE.

FINLAND

TULOTASO JA ASUMINEN

Alueiden eriytymiskehitys lisddntyy Tampereella n. 5 aluetta, joiden asukkaista tulo- ja Asunnottomuus-liikennekdyhyys-energiakéyhyys (Energiakéyhyys =
koulutustaso on erityisen alhainen ja tyottomyys on erityisen runsasta verrattuna kaupungin vaikeus yllapitdaa perustarpeita energiakustannusten takia)

muihin alueisiin (hyvinvointi-indeksin alimmat desiilit). Useilla ndista alueista asuu

runsaasti lapsiperheita. Naitd alueita voi pitda erityisen huolen alueina eriytymiskehityksen «  Koronan vaikutukset:

suhteen. Taman lisaksi useilla muillakin alueilla segregaatiokehitys on lisdantynyt vuosikymmenien

aikana. o Monipaikkainen asuminen mahdollisesti lisaantynyt.

Koyhyys:

o) Koyhyys ja sen seuraukset siirtyvat usein sukupolvelta toiselle. Vanhempien hyvinvoinnin
ongelmat siirtyvat tai jatkuvat heidan lapsilleen.

o) Lapsiperhekdyhyys on Tampereella korkealla tasolla. Kaikkiaan 15-20% lapsiperheista
voidaan laskea kohdetuvan tahan kategoriaan.

o Koronalla on ollut jo vaikutusta niiden henkildiden toimeentuloon ja
hyvinvointiin, jotka ovat olleet jo ennen pandemiaa eri tavoin vaikeissa
sosiaalisissa tilanteissa. Esim. toimeentulotuen
tarpeessa olleet, mielenterveys-

ja paihdekuntoutujat, asunnottomat seka ulkomaalaistaustaiset
Asuminen:

tyoikdiset.

o  Tampere ikaantyy voimakkaasti. Osa Tampereen alueista ikddantyy muita alueita nopeammin
ja voimakkaammin -> erilaiset valimuotoiset asumisratkaisut, monisukupolvinen asuminen,
palvelukorttelit. Ikdystavalliset ja esteettomat asuinymparistot ovat kaikille hyvaa
ymparistoa! Yhteisokorttelien tarve.

o) Ikdantymisen vaikutukset kaupunkiymparistoon: Valtakunnallisten tilastojen * Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai vain osittain
perusteella ikddntyneet muuttavat eniten keskustoihin ja alakeskuksiin pois toteutuneet tavoitteet: Tahdan teemaan ei sisaltynyt
autovyohykkeeltda, mika muistuttaa kestavan kaupunkirakenteen tarkeydesta tavoitteita

o Ikdarakenteen muutokseen linkittyy yhden ja kahden hengen asuntokuntien osuuden kasvu.

Toisaalta myds nuorempien aikuisten perhekoot ovat pienentyneet.
Asuntokannan alueelliset erot ovat yksi alueellista eriytymista tuottava tekija.

Kaikista asuntokunnista yli puolet on yksinasuvien asuntokuntia (51%) ja 30% kaksin
elavien asuntokuntia. Tampereen vaestdmadaraan suhteutettuna yksinasuvia on 31 %.

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:
. Lapsiperhekoyhyyden vaheneminen
. Asunnottomuuden vaheneminen

. Sosiaalisen raportoinnin kaynnistys erilliselld tyépanoksella ja vuosittaisen raportin tuottaminen yhteistydssa sosiaalihuollon tyontekijoiden ja asiakkaiden kanssa.

¥ TAMPERE
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TURVALLISUUDEN TUNNE

RIKOKSET, KOETTU TURVALLISUUS JAVAKIVALTA SEKA
TAPATURMAT JA ONNETTOMUUDET

. Esteettomyys ja liikenneturvallisuus:

o  Maaritelmasta riippuen n. 10 000—35 000 tamperelaisella on pysyvia
lilkkumista hankaloittavia rajoitteita. Liikenneturvallisuuden
ja turvallisuuden tunteen edistaminen parantaa kaikenikdisten, ml. lapset
ja ikdihmiset, itsendisen lilkkkumisen mahdollisuuksia.

. Turvallisuuskyselyssa (2021) selvitettiin vastaajien
huolestuneisuutta liikkenneonnettomuuden uhriksi joutumisesta. 29,7 % vastaajista
on erittdin huolestunut tai melko huolestunut lilkkenneonnettomuuden uhriksi
joutumisesta.

. GETINENERELGENER
o Tyttdjen kokemukset hdiritsevasta seksuaalisesta ehdottelusta tai ahdistelusta

ovat nousseet 20 prosenttiyksikkoa kaikissa kyselyyn osallistuneissa kouluasteissa.

(Kouluterveyskysely 2021)

o) Tampereella on otettu kayttoon verkkopalvelu, joka auttaa ja ohjeistaa koululaisia
sosiaalisen median ongelmatilanteissa. Someturva-verkkopalvelua voivat kayttaa
7.-9.-luokkalaiset, opettajat ja oppilashuollon henkilokunta. Palvelussa nuori voi
ilmoittaa esimerkiksi kiusaamisesta, uhkailusta tai seksuaalisesta hairinnasta, jota
on kohdannut verkossa. llmoitus tehddaan nimettémasti

o Lahisuhdevakivalta: tavoitteita ja mittaristoa mm. tamperelaisten
turvallisuuskyselysta 2021 ja 4v. lasten vanhempien kyselysta 2020.

. Kadulla paihtyneiden kohtaaminen lisda turvattomuuden
tunnetta (Turvallisuuskysely) ja huumeiden helppo saatavuus nuorten
keskuudessa (kouluterveyskysely 2021).

¥ TAMPERE

Suunnitelman 2017-20 toteutumattomat tai
vain osittain toteutuneet tavoitteet:

Turvallisuussuunnitelma paivitetaan
ja lisataan kaupunkilaisten toimintaosaamista

onnettomuus- ja muissa riskitilanteissa

Ehdotukset tavoitteiksi 2021-25:

*  Sosiaalinen media: Turvallisuuden tunteen
lisddminen, Someturva —verkkopalvelu
ylakoululaisille/ mittarina
ilmoitusten maara

3.11.2021
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¥ TAMPERE

TAMPERE.

Muita nostoja

» Segregaatio korostuu useissa kohdin

* Yhdenvertaisuus/ Eriarvoisuus: 36 % vastanneista
kokee lapsiperheiden olevan eriarvoisessa
asemassa (4-vuotiaiden lasten perheiden kysely
2020); palveluiden saatavuus ja laatu,
taloudellinen eriarvoisuus
(sosioekonominen asema), harrastamisen
mahdollisuudet, asiakasmaksut.

o Seksuaalitasa-arvo, sateenkaarinuoret

» Kestavan kehityksen kokonaisuus, SDG-tavoitteiden
peilaus kaikkiin osa-alueisiin.

* Tampere - arkisen elamanlaadun karkikaupunki

3.11.2021 16


https://kestavakehitys.fi/agenda-2030

Tavoitteet 2021-2025: Tampere - arkisen VIR
elamanlaadun karkikaupunki

* Terveys

@)

Ravitsemus: Varhaiskasvatuksen ja koulun ruokakasvatuksen
kehittdmiseen ja arviointiin hyodynnetaan nykytila.fi -
itsearviointityokalua / mittarina itsearviointityokalu on kdytossa

Ehkaisevaa paihdetyota tehddaan suunnitelmallisesti yhdessa
asukkaiden, jarjestojen ja hyvinvointialueen kanssa

Mielenterveys, Hyvan mielen kunta —tavoitelista / tavoitelista on
otettu kayttoon

o  Palveluohjauksen kehittyminen/toimiminen
muutoksessa,Yhdyspinnat
o Liikennekdyhyys: Fyysinen palveluiden saatavuus
o Digitalisaatio ja saavutettavuus (erityisryhmat)?
* Koulutus
o Nivelvaiheen tuki,

O

Kouluun kiinnittyminen

e Henkilokohtainen tyo ja toiminta

o Tyo6- ja toimintakyvyn tukeminen

o Harrastamisen mahdollistaminen kaikilta osin

*  Ymparisto
o Kestava liikkuminen

o Luonnon hyvinvointivaikutukset

¥ TAMPERE

FINLAND

Ainen saaminen kuuluville yhteiskunnassa

o Vaestoryhmien laaja-
alainen kuulluksi tuleminen (haavoittuvassa asemassaolevat)
o Valiton osallistuminen ja spontaanien osallistujien maaran kasvu

Sosiaaliset yhteydet ja suhteet

o Yksindisyydenvaheneminen
o Erilaisten asumismuotojen lisaaminen, yhteisokorttelit

Aineellinen elintaso

o Sosiaalinenraportointi on kdynnistynyt /mittari

o Lapsiperhekéyhyyden viheneminen (tavoitteet ja mittarit / Tre
Junior)

o Asunnottomuuden vaheneminen

Turvallisuuden tunne

o Turvallisuus sosiaalisessa mediassa /Someturva
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hyvinvointikertomuksen ja -

suunnitelman kommentointi
(2.11 mennessa)

e Ehkapa verkosto (ept)
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Lisdtietoja:
JaanaYlanen,
hyvinvointikoordinaattori

jaana.ylanen@tampere.fi

Mika Vuori,
Suunnittelupaallikko

mika.vuori@tampere.fi
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